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Die große Naturbrücke im Tal Rakov Škocjan
Nach dem Deckeneinsturz der Höhle ist  sie heute ein Teil  des 

malerischen , über 2km langen und 300m breiten Einsturztales am 

Fuße des Berglandes Javorniki .  Der Fluss Rak ist  ein Denkmal von 

nationaler Bedeutung und ein Teil  des Regionalpark s Notranjska .

Es ist höchste Zeit, dass du dir Zeit nimmst, denn glaube, die läuft 
an diesen Orten bereits seit jeher langsamer. So wie das Wasser, 
das den Schoß der grünen Welt, die mit verkarsteten Tannen- und 
Buchenwäldern durchwachsenen Karst-Hochländer und Hügel 
verlässt und auf die dazwischenliegenden Täler und Niederungen 
in so reichlichen Mengen fließt, dass es diese zuerst überschwemmt 
und danach durch den durchlässigen Karbonboden in die Unterwelt 
sinkt und eine Welt bunter Wiesen sowie ungewöhnliche Karster-
scheinungen hinterlässt.
Die Geschichte fängt für so manche erst jetzt an – in der ergreifen-
den, geheimnisvollen und reichen Unterwelt. Wenn man einmal 
den Fuß über deren Schwelle setzt, steht die Welt Kopf, denn man 
begreift, dass das richtige Paradies sich unter der Erde befindet. 
Die unterirdische Welt sowie die Karstfelder und höher gelegenen 
Wälder sind das Zuhause einer vielfältigen Palette von Tieren und 
Pflanzen, weshalb mehr als die Hälfte des Grünen Karstes unter das 
Schutzgebiet Natura 2000 gestellt wurde.

Mit deiner ehrfurchtsvollen Beziehung zur Natur bist du bei uns 
willkommen! Begib dich bis zu den geheimnisvollsten Ecken des 
Grünen Karstes und wähle selbst, wie du dich von ihm verführen 
lässt – zu Fuß, mit dem Fahrrad, auf dem Pferd oder mit der 
Angelrute.

Titelseite:
oben der Sickersee Cerknica mit dem Berg Slivnica (1114m) im 

Hintergrund , unten die Schlucht des Flusses Pivka ,  der Schöpfer 

aller Höhlen des längsten Höhlensystems Postojna-Planina in 

Slowenien , das den klassischen Karst weltberühmt machte.

Wasser, Stein …  
und Zeit
Sei willkommen, Wanderer, im wunderschönen Königreich 
des Grünen Karstes! In der Umarmung der weiten Wälder 
und Wiesen erwartet dich die atemberaubende Welt der 
Karsterscheinungen, der tosenden unterirdischen und 
beruhigenden oberirdischen Gewässer.



Die Höhle von Postojna – Königin der Welthöhlen

Die Höhle von Postojna - glänzend weißer Brillant und prachtvoll geschmückte Tropfsteinsäule

Die einzige Unterwelt mit zweigleisiger Bahn

Makkaroni-Halle oder Röhrchen-HalleSintervorhänge

Mit reichen touristischen, 
biospeläologischen Aktivitäten und 
der Karstforschung ist die Höhle von 
Postojna gewiss eine der beliebtesten, 
meist besuchten und erforschten 
unterirdischen Höhlen. Ein Wunder 
der Natur, das man mehrmals 
besuchen und würdigen sollte.

Brillant und andere Kostbarkeiten
Der 5m hohe Brillant ,  der schönste Tropfstein der 

Höhle von Postojna ,  steht an einem Ort ,  wo es durch 

die Decke stärker und gleichmäßig tröpfelt .  Das Wasser, 

rieselt  über den rundlichen Rücken des Stalagmits - 

vom Boden emporwachsender Tropfstein -  ständig und 

legt gleichmäßig eine feine Sinterschicht aus reinem 

Kalk spat ab,  weshal b der Brillant weiß und glänzend 

ist .  Neben ihm steht eine prunkvolle Steintropfensäule. 

In der Halle des Brillanten schuf der Sinter auch 

andere interessante Tropfsteinformen . An den Wänden 

im Hintergrund können wir Sintervorhänge und 

die wasserfallartige Sinterskulptur „Orgel”  genannt 

sowie kleine Stalagtiten an der Decke bewundern .

Bereits 200 Jahre die beliebteste Unterwelt
Auf 21km Höhlengängen eröffnen sich neue Welten, die schon von 34 Millionen 
Besuchern aus aller Welt bewundert wurden. Die Höhle bezaubert und begeistert bereits 
seit dem fernen Jahr 1818, als Luka Čeč, Hilfsleuchtturmwärter in der Höhle, deren 
schönste Teile entdeckte. Mit einem Geflecht aus Gängen, Galerien und Sälen, sowie 
attraktiven Tropfsteinformationen aus Kalksinter und dem gemütlich geführten Fußweg, 
einschließlich der Fahrt mit dem einzigartigen Höhlenzug gehört die Höhle von Postojna 
zu den bekanntesten und beliebtesten touristischen Destinationen der Welt.

Grottenolm oder Menschenfischlein  
(Proteus anguinus) Dieser ungewöhnliche 

Lurch ist das einzige europäische Wirbeltier, 

das ständig in den Höhlen lebt und nur in der 

Karstunterwelt des Dinarischen Gebirges zu 

finden ist .  In den O berf lächenwässern ,  die 

aus den Höhlen f ließen , kann man mit etwas 

Glück den Grottenolm nur bei ausgiebigem 

Regen sehen . Man glaubte einst ,  dass es sich 

beim Grottenolm um ein Drachenjunges 

handelt .  Eigentlich ist  das nicht sehr weit von 

der Wahrheit entfernt ,  wenn man berück si-

chtigt ,  dass er trotz der G eschlechtsreife sein 

ganzes Leben in der Larvenform bleibt .

HÖHLE VON POSTOJNA
Jamska cesta 30, Postojna

+386 (0)5 700 0100, +386 (0)5 700 0130

www.postojnska-jama .eu

sales@postojnska-jama .eu

Besichtigungszeiten Seite 16.
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Alle Geheimnisse der Unterwelt

Vivarium – einzigartiger unterirdischer TiergartenProteus-Höhle - das Vivarium

Križna Höhle

Planina HöhleHöhle unter der Burg Predjama

Proteus-Höhle mit Vivarium Sie befindet sich in der 
unmittelbaren Nähe des Eingangs in die Höhle von Postojna. 
Im Ausstellungsraum werden Sie sowohl den Grottenolm 
als auch andere autochthone Bewohner der Unterwelt 
kennenlernen und sich mit der Grundlage der Höhlen- und 
Karstkunde bekanntmachen.

Höhle unter der Burg Predjama Ist längenmäßig gleich 
nach der Höhle von Postojna. Sie erstreckt sich auf vier 
miteinander verbundenen Ebenen. In der Höhle überwintern 
über 10 Arten von Fledermäusen, deshalb ist sie im Winter für 
Besucher geschlossen.

Pivka- und Schwarze Höhle Die letzen Höhlen im 
unterirdischen Flusslauf des Flusses Pivka, bevor dieser 
schließlich verschwindet und wieder in der Planina Höhle 
auftaucht. Beide haben ihren Eingang an der Oberfläche, 
durch die Einsturzdoline, die sich durch den Einbruch der 
Höhlendecke gebildet hat. Während man in die Schwarze 
Höhle langsam absteigt, ist der Eingang von der Pivka-Höhle 
mit imposanten senkrechten Wänden umgeben. Die Schwarze 
Höhle bietet einen herrlichen Blick auf den Fluss, vor allem bei 
hohem Wasserstand.

Planina Höhle Sie ist ein Teil des Höhlensystems von 
Postojna - Planina und ist eine Quellenhöhle mit dem größten 
Zusammenfluss unterirdischer Flüsse in Europa. Die Flüsse 
Pivka und Rak treten als der Fluss Unica zutage.

Križna Höhle Eine mehr als 9km lange Wasserhöhle 
mit mehreren zehn Seen, die die Besucher vom Boot aus 
bewundern können. Sie ist ein wichtiger Fundort von 
Höhlenbärenknochen und verfügt über eine der reichsten 
unterirdischen Artenvielfalten.

Die unterirdische Welt des Grünen Karstes ist mit  
Höhlen dicht verflochten. Die schönsten und größten 
können Sie auf gepflegten Wegen begehen. Allerdings, 
wenn es Sie reizt, einen genaueren Blick darauf zu werfen, 
können Sie sich für ein paar Stunden in einen Höhlenfor-
scher verwandeln und die weniger zugänglichen Gänge 
der Höhle von Postojna und andere Höhlen besuchen.

TREKKING IN DER UNTERWELT
Für diejenigen , die sich in die spannende 

Unterwelt außerhal b der organisierten 

touristischen Wege begeben wollen . 

Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade 

und Dauer.  Detaillierte Informationen 

bei den einzelnen Anbietern ,  s .  S.  16.
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Cerknica See – der größte Sickersee in Europa

O ben: Wachtelkönig (Crex crex)
Unten: Gelbe Teichrose (Nuphar luteum)

Von oben nach unten: Sickersee Cerknica 
im Herbst, im Frühling und im Winter

Flussschlinger Rešeto auf dem Cerknica See Großer Ampfer-Feuerfalter (Lycaena dispar)

das Wasser bis zu den Flussquellen des 
Flusses Bistra, den Höhlen Mala und Velika 
Karlovica, die das Wasser ins Tal Rakov 
Škocajan weiterleiten.
Der Wechsel nasser und trockener 
Perioden ermöglicht die Entstehung 
vielfältiger Lebensräume, von Nass- und 
Trockenwiesen bis zu Sümpfen und 
Flussbetten. Die Flora, unter der sich 
mehrere geschützte Pflanzenarten 
befinden, bietet vor allem den Vögeln 

Schutz. Es wurden hier über 230 Arten, von 
denen 94 hierzulande nisten, beobachtet. 
Einige davon sind selten im Weltmaßstab 
(Wachtelkönig), andere im Nationalmaßstab 
(Rothalstaucher). Die Wasserläufe wimmeln 
von Fischen, Krebsen und Lurchen, durch 
die Cerknica Polje (Karstebene) streichen 
auch andere interessante Tierarten (Luchs, 
Wolf, Wildkatze, Fischotter).

Der See entsteht bei Herbstregen und im 
Frühling durch die Schneeschmelze auf 
dem Berg Snežnik, im Gebirge Javorniki 
und auf dem Hochland von Bloke, wenn 
das System von Versickerungen und 
Flussschlinger die großen Wassermengen 
nicht mehr verschlucken kann. Im Sommer 
und im Spätwinter ist der See trocken, 
sodass man sich die Flussschlinger (Rešeto, 
Mala und Velika Bobnarica, Sitarica) näher 
anschauen kann. Durch diese versickert 

MUSEUM DES CERKNICA SEES
Jezerski hram
Dolenje Jezero 1e ,  Cerknica

+386 (0)1 709 4053, +386 (0)41 561 870

www.jezerski-hram .si

IV-X -  samstags ,  15.00

Das ganze Jahr nach Absprache für 

Gruppen von mind . 7 Personen .

Johann Weikhard von Valvasor hat bereits im 17. Jahrhundert als erster den Sickersee Cerknica 
beschrieben. Aufgrund seiner Dynamik ständiger Überflutungen und Austrocknungen sind in 
seinen zahlreichen Lebensräumen allerlei Pflanzen und Tiere beheimatet. Es bietet sich eine 
einzigartige Möglichkeit, dass auch Sie die wechselnde Welt der unberührten Natur erleben.
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VOGELBEOBACHTUNG
Drago Telič
Brestova 9,  Cerknica

+386 (0)41 711 088, www.telico.info

FAHRRADVERLEIH
Igor Klančar s.p.
Cesta na Jezero 18,  Cerknica

+386 (0)41 875 037

PFERDEREITEN
Touristischer Bauernhof Kontrabantar
D olenja vas 72,  Cerknica

+386 (0)1 709 2253,  +386 (0)40 364 260

Bauernhof der offenen Tür Levar (Bela griva)
D olenje Jezero 33,  Cerknica

+386 (0)1 709 1914 ,  +386 (0)41 504 

375,  kmetija .levar@siol .net



Wechselnde Wasserwelt
Neben dem Cerknica See erwarten Sie auf dem Grünen Karst noch siebzehn pittoreske und 
unterschiedlich große Pivka Sickerseen. Das Wasser zeigt seine wechselhafte Kraft auch 
auf zahlreichen Karstpoljen, durch die sich Sickerflüsse schlängeln und sie regelmäßig 
überfluten. Besuchen Sie die Seen und Poljen mehrmals in verschiedenen Jahreszeiten und 
langsam werden Sie die Einzigartigkeit ihres Erscheinungsbildes kennen lernen.

Palčje See im Herbst und im Sommer

Sumpf-Dotterblume (Caltha palustris) im Sumpf der Planina Poljen Tkalca Höhle (Rakov Škocjan), 
Schwinde des Flusses Rak

Petelinje See im Sommer und im Winter Fliegenfischen im Fluss Unica

Wasserspeiloch in Pivka Umgebung Insektenfressender langblättriger Sonnentau 
(Drosera anglica) im Sumpf von Bloke

Fluss Bloščica und Niedermoor

SICKERSEEN VON PIVKA
Führung vom TIC Pivka ,  Kolodvorska 

cesta 51,  Pivka ,  +386 (0)5 721 2180

ganzjährlich -  samstags und sonntags,  14 .00

SPORTANGELN
Weltberühmte Standorte für das 

Fliegenfischen und andere Angelarten .

Weitere Informationen auf Seite 16.

wird oft vom Fluss Unica überflutet, der 
an einem Ende des Feldes quillt (Planina 
Höhle), am anderen schwindet und sich 
dazwischen charakteristisch schlängelt.
Auch der Fluss Bloščica ist ein 
Sickerfluss, der auf dem undurchlässigen 

Dolomitenboden des Hochlandes von 
Bloke mit einem kleinen Gefälle Mäander 
und malerische Sümpfe schafft. Trocken- 
und Nasswiesen der Karstpoljen sowie 
Sickerseen sind das Zuhause seltener 
Pflanzen, Schmetterlinge und Vögel.

Siebzehn Pivka Seen werden durch 
unterirdische Wasserquellen und 
Wasserspeilöcher gespeist. Der größte ist 
der Palčje See, am längsten während des 
Jahres überflutet ist der Petelinje See.
Der flache Boden von Planinsko polje 
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Snežnik ist der höchste Gipfel des slowenischen Karstes und der 
höchste slowenische Berg außerhalb der Alpen. Bedeckt mit Schnee 
bis weit ins Frühjahr ist er von den meisten anderen slowenischen 
Gipfeln sichtbar. Eine fantastische Aussicht bietet er auch selbst - von 
den Julischen Alpen und Karawanken, nach Istrien, bis hin zum 
Kvarner und der Triester Bucht. Aufgrund seiner extrem reichen Flora 
wurde der Gipfel von Snežnik im Jahr 1964 als botanisches Reservat 
geschützt. Bis zur Hütte und zum Zufluchtsort auf dem Snežnik führen 
mehrere Wanderwege, der berühmteste führt von Sviščaki hinauf.
Knapp unter dem Gipfel der Hochebene Snežnik wachsen üppige, 

Berg Snežnik (1796 m)
D er höchste slowenische 

Berg außerhal b des 

Alpenbogens .  Seiner Gipfel 

ist  ein botanisches Reservat .

Blick auf den Berg Snežnik aus dem Loška Tal

Justin's Glockenblume 
(Campanula justiniana)
Endemische Berg pf lanze,  

die auch in der Gebirgsgegend 

von Snežnik wächst .

Schwarzer Apollo (Parnassius mnemosyne) 
Die geschützte und gefährdete 

Schmetterlingsart ist  auch auf dem 

Berg Slivnica über dem Cerknica See 

beheimatet .  Auf dem Foto auf der 

geschützten Feuerlilie (Lilium bul biferum).

Blick auf Nanos (1313 m)  
vom Berg Vremščica (1027 m)

Eiben (Taxus baccata)  
im Dorf Strane pod Nanosom
Aufgrund ihrer außergewöhnlichen 

Dimensionen sind beide Nadel bäume 

einzigartige Denkmäler.  Die ältere Eibe (rechts) 

ist  eigentlich ein männlicher Baum , der mit 

einem Umfang von 4,25m die dick ste Eibe 

in Slowenien ist .  Einigen Quellen zufolge 

ist  sie mehr als 500 Jahre alt  und gehört 

zu den ältesten Bäumen in Slowenien .

WINTERSPORTARTEN
Snowkiting und Langlauf auf Bloke
Informationen: Touristeninformationen 

Bloke,  Nova vas 46a ,  Nova vas

+386 (0)31 326 158,  tic@bloke.si 

Skigebiet Ulaka, Stari trg pri Ložu
Skipiste und Rodel bahn , +386 (0)31 527 095

Skigebiet auf Sviščaki
Drei Skipisten und Rodel bahn

www.activeslo.com , www.snezni-telefon .si

WANDERN
Nanos -  Razdrto -  2 Std .  20’

Nanos -  Strane -  2 Std .  30’

Snežnik  -  Sviščaki -  2 Std .

Snežnik  -  Leskova dolina -  3 Std .  15’

Slivnica  -  Cerknica -  1  Std .  40’

Križna gora  -  Sv.  Ana -  20’

Sv. Lovrenc  -  Studeno -  1  Std .

Vremščica  -  Volče -  1  Std .  30’

Sv. Trojica  -  Slovenska vas -  2 Std .  15'

Hoher Grüner Karst
Zwischen den Höhenextremen des Grünen Karstes – 
den Bergen Snežnik im Süden und Nanos im Norden 
– sind noch andere bewaldete Hochländer und 
vereinsamte Gipfel eingeflochten. Steigen Sie empor 
und genießen Sie die frische Luft, ursprüngliche 
Natur und die wunderschönen Ausblicke.

mächtige und unübersichtliche dinarische Tannen-Buchenwälder, die 
sich im Norden in das gedehnte Gebirge Javorniki weiter erstrecken 
und voll sind von Rehwild, Edelwild und anderen Wildtieren, unter 
denen der Braunbär, Luchs und Wolf vorherrschen.
Parallel zum Gebirge Javorniki thront über dem Cerknica See der 
vereinsamte Berg Slivnica und Hochländer Menišija und Bloke.
Am Rande des Pivka Tals erhebt sich der mächtige Berg Nanos, 
eine 12 km lange und 6 km breite Karsthochebene, die das Festland 
Sloweniens von der slowenischen Küste trennt. Diese Hochebene ist 
erkennbar an ihrem steil abgeschnittenen Rand, wird Pleša genannt 
und ist ein beliebter Wanderpunkt.
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Vielfalt des Grünen Karstes
Natura 2000 ist ein Netz von besonderen Schutzgebieten, die von EU-
Mitgliedstaaten bestimmt werden, um die biotische Vielfalt zu bewahren.  
Zu Natura 2000 gehören erstaunliche 54% des Grünen Karst -Gebietes,  
was die Außergewöhnlichkeit unserer Lebensräume beweist.

Typische Vertreter der Pflanzen und Tiere  
sowie ihr vorherrschender Lebensraum 
Erste Reihe

Großes Blausternchen (Scilla litardierei) ,  Planinsko Poljen; 

Krainer Lilie (Lilium carniolicum),  Snežnik ,  hoch gelegenes Hochland; 

Baumweißling (Aporia crataegi)  auf dem

Pyramiden-Hundswurz (Anacamptis pyramidalis) ,  trockene Karstwiesen;

Französischer Lein (Linum narbonense),  trockene Karstwiesen;

Uralkauz (Stryx uralensis) ,  Wälder von Snežnik ,  Javorniki und Nanos .

Zweite Reihe

Hirschkäfer (Lucanus cervus),  ältere L aubwälder;

Feuersalamander (S alamandra salamandra),  feuchte L aubwälder; 

Kiemenfußkrebs (Chirocephalus croaticus),  der Petelinje See ist  sein wichtigstes Habitat weltweit ;

Wiesenschafstelze (Motacilla f lava),  Feuchtwiesen; 

Karmingimpel (Carpodacus erythrinus),  Feuchtwiesen und Gebüsch .

Dritte Reihe

Höhlengarnele (Troglocaris anophthalmus),  Höhlen;

Schlingnatter (Coronella austriaca),  trockene Karstwiesen; 

Laubfrosch (Hyla arborea),  Feuchtwiesen und Gebüsch; 

Ziegenmelker (Caprimulgus europaeus),  trockene Karstwiesen; 

Braunbär (Ursus arctos),  Wälder von Snežnik ,  Javorniki und Nanos .

Vierte und fünfte Reihe

Luchs (Lynx lynx ),  Rothirsch (Cervus elaphus),  Wolf (Canis lupus),  

Siebenschläfer (Glis glis) ,

Fuchs (Vulpes vulpes);  alle:  Wälder von Snežnik ,  Javorniki und Nanos.

Naturlehrpfad Štivanski log 
Weiter Informationen über die 

thematischen Pfade auf Seite 17.

BÄRENBEOBACHTUN
Forstinstitut der 
Republik Slowenien
+386 (0)41 657 312

anton .marincic@zgs .gov.si

Tour. Bauernhof Na meji
Trnje 1 ,  P ivka

+386 (0)41 648 960

Tuam Vinetou
Vojkova ulica 15,  Ajdovščina

+386 (0)40 805 761,  www.tuam .si

Jagdrevier Lož-Stari trg
Rožnik 4 ,  Stari  trg pri  Ložu

+386 (0)41 536 949

ld .loz.staritrg@gmail .com

Jagdrevier Iga vas
P udob 4 5a ,  Stari  trg pri  Ložu

+386 (0)41 225 015

BESICHTIGUNG DER 
HÖHLENTIERE
Proteus-Höhle – Vivarium
bei der Höhle von Postojna

Informationen auf der Seite 16.

AUSSTELLUNG ÜBER 
DIE HÖHLENTIERE
Notranjska Museum Postojna
Kolodvorska c.  3,  Postojna

+386 (0)5 721 1090

V-IX -  jeden Tag ,  11 .00-18.00

X-IV -  Montag-Freitag , 

9.00-15.00, samstags und 

sonntags,  11 .00-16.00

Besichtigung außerhal b 

der Öffnungszeiten und 

Führung nach Absprache .

Auf dem Gebiet Natura 2000 gilt ein Schutzsystem, das 
Aktivitäten nicht verbietet, sondern mit seinen Richtlinien 
und Einschränkungen den Landbesitzern und -nutzern 
bei deren schadensfreien Bewirtschaftung Hilfestellung 
leistet. Unter Berücksichtigung der Eigenschaften 
einzelner Lebensräume wird innerhalb der Habitate 
die Vielfältigkeit bewahrt, die im evolutionären Kontext 
entscheidend für die Entwicklung und das Überleben 
der Arten ist. Die Mehrheit dieser bunten Welt ist dem 
menschlichen Auge oft verborgen. Doch die Reise durch 
die vielfältigen Lebensräume des Grünen Karstes ist eine 
unvergessliche Erfahrung der Lebendigkeit der Natur. 
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JAGDSAMMLUNG UND  
MUSEUM DER SIEBEN-
SCHLÄFER-JAGD
Burg Snežnik 
Kozarišče 70, Stari  trg pri  Ložu

+386 (0)1 705 7516,  

V-X -  sonntags und Feiertage , 

10.00-13.00, 15.00-18.00, Sonstige 

Tage für angemeldete Gruppen .
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Verein der Freunde  
der Križna Höhle
Bloška Polica 7, Grahovo

+386 (0)41 632 153,  

krizna_jama@yahoo.com

www.krizna-jama.si

B E S IC H T IGU NG SZ E I T E N *

KRIŽNA HÖHLE

IV, V, VI - samstags, sonntags, 

Feiertage, 15.00

VII, VIII - jeden Tag, 11.00, 

13.00, 15.00, 17.00

IX - jeden Tag, 11.00, 13.00, 15.00

X-III - nach Absprache

GOLOBINA HÖHLE

meisten Jahr - nach Absprache

* Trekking nach Absprache

Pferdereiten

Burg Prestranek
Na Gradu 9, Prestranek,  

+386 (0)5 754 0595, (0)51 311 211,  

info@gradprestranek.si

Isländische Pferde Trnje
Trnje 68, Pivka, +386 (0)41 519 270, 

+386 (0)41 739 956, slodan@amis.net

Gehöft Boštjančič
Brce 8, Ilirska Bistrica,  

+386 (0)5 710 1217, (0)41 768 744,  

saso.bostjancic@siol.net

Kontrabantar
Touristischer Bauernhof

Dolenja vas 72, Cerknica

+386 (0)1 709 2253, (0)40 364 260

Levar (Bela griva)
Bauernhof der offenen Tür

Dolenje Jezero 33, Cerknica

+386 (0)1 709 1914, (0)41 504 375,  

kmetija.levar@siol.net

Gehöft Kandare
Dane 10, Stari trg pri Ložu 

+386 (0)51 225 455,  

domacija.kandare@volja.net

Ranch Bloke 
Nova vas 71, Nova vas

+386 (0)31 318 881,  

www.ranc-bloke.com

Edvard Boštjančič

Zalči 3, Ilirska Bistrica, 

+386 (0)5 710 0740

Mini Pub

Kosovelov trg 3, Koper, 

+386 (0)31 654 012

Geschäft Lovec

Bazoviška c. 25, Il. Bistrica, 

+386 (0)5 714 1706

DSP bar, Tankstelle PETROL

Vilharjeva c. 31a, Ilirska Bistrica

+386 (0)5 714 1471 

Radfahren

Markierte Radwege
Ein Radtourenführer und eine 

Landkarte der Touren des MTB Parks 

Notranjska stehen zur Verfügung.

I N F OR M AT I ON E N

Hotel Sport

Kolodvorska ulica 1, Postojna

+386 (0)5 720 2244, info@sport-hotel.si 

Fahrradverleih möglich.

JUNIORWEG

Radfahrweg rund um Postojna, 

geeignet die Jüngsten. Länge: 11,9km  

Schwierigkeitsgrad: 1/10

HÖHLENWEG

Der Weg verbindet 5 größere Höhlen 

in der Umgebung von Postojna.

Länge: 39km Schwierigkeitsgrad: 4/10

BURG-WEG

Der Weg führt an drei mittelalterlichen 

Burgen (Prestranek, Orehek und 

Burg von Predjama) und anderen 

Ruinen vorbei. Länge: 57,4km 

Schwierigkeitsgrad: 7/10

LAND DER SICKERSEEN

Über das Gebirge Javornik zwischen 

17 Pivka Sickerseen. Länge: 53,7km 

Schwierigkeitsgrad: 7/10

CERKNICA SEE – RAKOV ŠKOCJAN

Von Postojna aus über Javornik 

bis zum Cerknica See und zurück 

durch den Landschaftsschutzpark 

Rakov Škocjan. Länge: 48,2km 

Schwierigkeitsgrad: 8/10

NANOS

Durch weite Wälder der 

Hochebene Nanos. Länge: 58,6km 

Schwierigkeitsgrad: 8/10

Höhlenbesichtigung

Höhle von Postojna
Jamska c. 30, Postojna

+386 (0)5 700 0100,  

+386 (0)5 700 0103

info@postojnska-jama.eu

sales@postojnska-jama.eu

B E S IC H T IGU NG SZ E I T E N *

HÖHLE VON POSTOJNA

I, II, III, XI, XII - jeden Tag, 

10.00, 12.00, 15.00

IV, X - jeden Tag,  

10.00, 12.00, 14.00, 16.00

V, VI, IX - jeden Tag, 9.00-17.00*

VII, VIII - jeden Tag, 9.00-18.00* 

*Eintritt jede volle Stunde

PROTEUS-HÖHLE - VIVARIUM

Die Besuchszeiten richten sich 

nach den Besuchszeiten der Höhle 

von Postojna - das Vivarium wird 

eine halbe Stunde vor deren ersten 

Besichtigung geöffnet und eine 

halbe Stunde nach der letzten 

Besichtigung der Höhle geschlossen.

PIVKA- UND SCHWARZE HÖHLE

VII, VIII - jeden Tag, 9.00 und 15.00

OTOKER HÖHLE

V-X - nach Absprache, für Gruppen 

von mind. 3 Personen

HÖHLE UNTER DER BURG PREDJAMA

V-IX - jeden Tag, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00

* Trekking nach Absprache

Planina Höhle
Höhlenforscherverein Planina

Planina 2, Planina

+386 (0)5 756 5242,  

+386 (0)41 338 696

mogsac5@gmail.com

B E S IC H T IGU NG SZ E I T E N *

VI, VII, VIII - jeden Tag, 17.00

IV-IX - samstags, 15.00, 17.00, 

sonntags, Feiertage, 11.00, 15.00, 17.00

X-III - nach Absprach, für Gruppen 

von mind. 5 Personen

* Trekking nach Absprache

Sportangeln

Fluss Unica 
Äsche (Fliegenfischen); 

von 1. 5. bis 30. 11.

A NG E L K A RT E N 

Gasthaus Petkovšek

Planina 99, Planina, +386 (0)5 756 5013

Hotel Rakov Škocjan

Rakov Škocjan 1, Rakek, 

+386 (0)5 709 7470

Forschungsanstalt der Republik 

Slowenien für Fischerei

Sp. Gameljne 61a, 1211 Ljubljana

+386 (0)1 244 3400, (0)31 376 446, 

info@zzrs.si, www.zzrs.si

Fluss Obrh
Äsche, Bachforelle, Hecht, 

Regenbogenforelle (Fliegenfischen); 

von 1. 3. bis 30. 11.

A NG E L K A RT E N  - B E G R E NZ T E  A NZ A H L

Forschungsanstalt der Republik 

Slowenien für Fischerei

+386 (0)1 244 3400, siehe oben

Cerknica See
Hecht, Schleie, Döbel, Karpfen

von 1. 5. bis 31. 1.

A NG E L K A RT E N

Igor Avsec

Gorenje Jezero 23, Grahovo

+386 (0)1 709 2153

Forschungsanstalt der Republik 

Slowenien für Fischerei

+386 (0)1 244 3400, siehe oben

Fluss Reka
Forelle, Zander, Hecht, Döbel

Stausee Mola 
Karpfen, Hecht

Stausee Klivnik 
Zander, Forelle

A NG E L K A RT E N

Fischerheim RD Bistrica

Soze 15, Ilirska Bistrica

+386 (0)5 714 5041, (0)40 609 815

ribiskadruzina.bistrica@siol.net

Gasthaus Pri Zotlarju

Buje 3a, Vremski Britof, 

+386 (0)5 762 1020

Geschäft RAK

Škoflje 25, Vremski Britof, 

+386 (0)5 762 5211

Abenteuerprogramm

Tuam Vinetou
Vojkova ulica 15, Ajdovščina

+386 (0)40 805 761, www.tuam.si

Erlebnispark Postojna
In unmittelbarer Nähe von 

der Höhle von Postojna.

+386 (0)40 170 896, www.

pustolovski-park-postojna.si

Wander- und Lehrwege

Wanderweg Krpan auf Bloke
Gemütlicher Weg, für jedermann 

geeignet. Unberührte Natur und andere 

Sehenswürdigkeiten von Bloke.

Länge: 20km, mit dem  

Quellgebiet vom Fluss Iška 24km 

Dauer: 4-5 Std. Zur Verfügung steht 

ein Reiseführer mit Landkarte.

I N FO R M AT I O N E N

Touristeninformationen Bloke

Nova vas 46, Nova vas

+386 (0)31 326 158, tic@bloke.si 

Großer Wanderweg Krpan
Längerer markierter Weg durch 

die Natur, der den gesamten 

Grünen Karst verbindet. Typische 

Karsterscheinungen, Tierbeobachtung 

und wichtigere kulturhistorische Punkte.

Länge: 91km  Dauer: dreitägiges 

Trekking oder kürzere Etappen.

Zur Verfügung steht ein 

Reiseführer mit Landkarte.

I N FO R M AT I O N E N 

Touristeninformationen Pivka

Kolodvorska cesta 51, Pivka,  

+386 (0)5 721 2180, (0)31 775 002 

tic.pivka@pivka.si

Fernwanderwege E6 und E7
Die Europäischen Fernwanderwege 

E6 und E7 überqueren das 

Gebiet des Grünen Karstes.

I N FO R M AT I O N E N 

Kommission für Europäische Fern-

wanderwege

Večna pot 2, Ljubljana 

+386 (0)41 657 560,  

www.eupoti.com 

Sviščaki
Waldlehrweg durch mächtige Wälder 

unter dem Berg Snežnik; Frosthölen 

(Doline mit Temperaturextremen) und 

andere typische Erscheinungen.

Länge: 4,3km Dauer: 3 Std.

G RU PPE N F Ü H RU NG

Forstinstitut der Republik Slowenien

Vojkova 9, Postojna, +386 (0)5 700 0610

Mašun
Waldlehrweg, gegründet bereits 

im fernen Jahr 1888.

Länge: 1,7km Dauer: 45’

G RU PPE N F Ü H RU NG

Forstinstitut der Republik Slowenien

+386 (0)5 700 0610, siehe oben

Štivanski log
Ein interaktiv ausgestatteter 

Naturlehrpfad durch Flussbiotope. 

Markierte Baumarten. Geeignet auch 

für Kinder. Länge: 1,2km Dauer: 45’

F Ü H RU NG

Baumschule Štivan

Matenja vas, Prestranek

+386 (0)5 754 2405, drevesnica.

stivan@siol.net 

Forstinstitut der Republik Slowenien

+386 (0)5 700 0610, siehe oben

Menišija
Naturlehrpfad auf der Hochebene 

Menišija. Sowohl Karsterscheinungen 

als auch Höhlen.

Länge: 6km Dauer: 3 Std. 

F Ü H RU NG

Touristenverband Menišija

+386 (0)1 705 6279, +386 (0)31 

599 523, menisija@siol.net 

Rakov Škocjan
Naturlehrpfad im Tal des Flusses Rak. 

Eine Reihe von Karsterscheinungen 

(Karstquellen, Naturbrücken, 

Karsttäler, Höhlen) sowie vielfältige 

Vegetation und Tierwelt.

Länge: 3km + Rückkehr zum 

Ausgangspunkt 2,5km Dauer: 3 Std.

F Ü H RU NG

Touristeninformationen Cerknica

Tabor 42, Cerknica, +386 (0)1 709 3636

ticerknica@cerknica.si

16 17

Masten-Weg
Markierter Weg zwischen Planina 

und Razdrto, auf der einst Masten 

und Holz für Schiffe in die Triester 

Bucht transportiert wurden. Die 

Orte den Weg entlang sind ein 

ausgezeichneter Ausgangspunkt 

für Wander- und Radfahrausflüge 

aller Anforderungsstufen.

I N FO R M AT I O N E N 

Touristeninformationen Postojna

Kolodvorska c. 3, Postojna

+386 (0)5 721 1090,  

info@notranjski-muzej.si

Steinmetzweg
Demonstration der Steinanwendung - 

vom Steinbruch bis zur Bearbeitung des 

Steines oder der Kalksteingewinnung.

Dauer: 2 Std. 30’

I N FO R M AT I O N E N  U N D  F Ü H RU NG 

Kulturverein Štirna

Kal 22, Pivka, +386 (0)40 805 911

Weg um das Tal Lož
Gemütlicher Rundwanderweg am 

Rand des Tals Lož. Vorstellung des 

Natur- und Kulturerbes. Länge: 22km

I N FO R M AT I O N E N

Touristeninformationen Lož

Cesta 19. oktobra 49, Lož

+386 (0)81 602 853,  

tic.loz@kabelnet.net

Gornje Poljane
Historisches Erbe eines Bergweilers 

(1030 m) mit der Vorstellung der 

Bäume, die ungewöhnlich wachsen.

I N FO R M AT I O N E N

Tourismus Jure 

Dolenje Poljane 3, Stari trg pri Ložu

+386 (0)41 810 596, turizem.

jure@volja.net

Križna Höhle
Naturlehrpfad am Eingang der 

Križna Höhle (Karsterscheinungen 

und Waldökosysteme). Dauer: 30’

I N FO R M AT I O N E N  U N D  F Ü H RU NG

Verein der Freunde der Križna Höhle

Bloška Polica 7, Grahovo

+386 (0)41 632 153,  

krizna_jama@yahoo.com

Touristeninforma-
tionszentren

Cerknica 0! 

Tabor 42, Cerknica

+386 (0)1 709 3636

ticerknica@cerknica.si

Lož 0" 

Cesta 19. oktobra 49, Lož

+386 (0)81 602 853

tic.loz@kabelnet.net

Bloke 0# 

Nova vas 46, Nova vas

+386 (0)31 326 158

tic@bloke.si

Postojna 0$ 

Notranjska Museum Postojna

Kolodvorska c. 3, Postojna

+386 (0)5 721 1090

info@notranjski-muzej.si

Predjama 0% 

Parkplatz bei der Burg Predjama

VI-IX - täglich von 10.00 bis 18.00

Pivka 0& 

Park der Militärgeschichte Pivka

Kolodvorska c. 51, Pivka

+386 (0)5 721 2180

+386 (0)31 775 002

tic.pivka@pivka.si

Burg Prem  0'
Prem 39, Prem, Ilirska Bistrica

+386 (0)51 674 352

tic@ilirska-bistrica.si

Ilirska Bistrica 0(
Gregorčičeva 2, Ilirska Bistrica

+386 (0)59 966 278,  

+386 (0)51 674 352

tic@ilirska-bistrica.si

w w w. zel e n i k ra s . s i
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Presihajoča jezera

Gorski vrhovi

kolesarske poti
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Jamska

Grajska

Dežela presihajočih jezer

Cerkniško jezero - Rakov Škocjan

Nanos

pohodne poti

Velika Krpanova pot

Krpanova pot na Blokah

Evropska pešpot E6

Evropska pešpot E7

učne poti

Učna pot Sviščaki

Mašunska učna pot

Naravoslovna pot Štivanski log

Učna pot Rakov Škocjan

Učna pot Menišija

Jamborna cesta

Kamnoseška pot

Pot okrog Loške doline

Gornje Poljane
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Schwarze Höhle

Planina Höhle

Pivka-Höhle

Cerknica See

Palčje See

Bloke Stausee

Stausee Mola

Stausee Klivnik

Petelinje See

K r o a t i e n

I t a l i e n

Trieste

www.zelenikras.si
Interaktive Karte:

Höhle von Postojna

Križna Höhle

Golobina Höhle

Höhle unter der Burg Predjama

Otoker Höhle
Schwarze Höhle

Planina Höhle

Pivka-Höhle

Cerknica See

Palčje See

Bloke Stausee

Stausee Mola

Stausee Klivnik

Petelinje See

Schwarz markiertes Gebiet 

(siehe Landkarte)

S l o w e n i e n

E u r o p a

K r o a t i e n

I t a l i e n

Trieste

Naturerbe des 
Grünen Karstes
1 : 2 5 0 . 0 0 0
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Cerknica See – Rakov Škocjan

Nanos

Wanderwege
Großer Wanderweg Krpan
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Hochenwart's Enghalskäfer (Leptodirus hochenwartii)
Der erste beschriebene Höhlenkäfer der Welt .  Er wurde 1831 in der Höhle von 

Postojna von Luka Čeč entdeckt ,  der auch für seine Funde von inneren Teilen 

der Höhle von Postojna bereits ein Jahrzehnt vorher bekannt war.


